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Programa

VIDA

SAUDAVEL

0 Programa Vida Saudavel no HSPM foi idealizado com o objetivo
de oferecer mais qualidade de vida aos servidores do HSPM.

Confira o local das atividades e participe!!!
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Praticas Integrativas - 9° andar

Arte Mahikari, Cura das Atitudes, Danca Circular,
Escuta Amiga, Johrei, Lian Gong, Maos Sem Fronteiras,
Meditacao, Reflexologia, Reiki, Tai Chi Chuan e Yoga.
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Como participar?

Faca sua inscricao no Apoio Operacional.
Atencdo: Para a participacao do servidor
durante o hordrio de trabalho é necessaria
autorizacdo da chefia imediata.

Falar com Marcia Nynes ou Ednei Moraes
Horario: das 9h as 16h
Ramal: 8026
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